COMUNE DI ARQUATA SCRIVIA

MENU' INVERNALE ASILO NIDO "E.MORANDO"

1°SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4°SETTIMANA

ILUNEDI

Minestra di verdura
Svizzere dlla pizzaiola
Patate in padella
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomedoro
Palpette di pollo e zucchine al forne
Caratine al forno
Frutta di stagione
Pane

Pasta con zucca
Polpettone di carne trita
Macedania di verdure
Frutta di stagione

Pane

Minestrina vegeTule con pasta
Polpette al sugo
Piselli
Frutta di stagiene

Pane

Merenda

Torta allo yogurt

Yogurt

Torta

Crackers e succo di frutta

IMARTEDI

Pasta al ragti
Polpettone di verdure
Carote crude alla julienne
Frutta di stagione

Pane

Minestra di verdure
Prosciutto cotto
Purea di patate

Frutta di stagione

Pane

Risotto al sugo
Mozzarella
Carote cotte in padella
Frutta di stagione

Pane

Pasta al sugo
Filetto di nasello al forne
Zucchine frifolate
Frutta di stagione

Pane

Merenda

Yogurt

Pane e marmellata

Yogurt

Budino o frutto

|mErRcOLEDI |

Pasta al pesto
Petto di pollo impanato al forno
Patate al forno
Frutta di stagione

Pane

Pasta al ragt di verdure
Crocchette di platessa al forno
Finocchi
Frutta di stagione

Pane

Minestra di verdure
Scaloppine di pollo al limone
Patate lesse
Frutta di stagione
Pane

Minestra di verdure
Bocconcini di tacchino al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Merenda

Crackers e succo di frutta

Budinoe o frutto

The o latte e biscotti

Pane e marmeliata

IG!OVEDE

Zuppa cen lenticchie e orzo
Primosale

Zucchine in padella

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Spezzatino di manzo

Carote in padella

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Sformato di platessa al forno

Piselli

Frutta di stagione

Risotto con zafferano
Primosale

Finocchi in padella

Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
Merenda Focaccia Focaccia Facaccia Focaccia
|VENERDi Risotto alla zucca Pasta e fagicli Pasta al ragh
Filetto di nasello al fornoe Crescenza Pizza Omelette al forno

Verdure al forno

Frutta di stagione

Zucchine, carote e finocchi in padella

Frutta di stagione

Carote alla julienne

Frutta di stagione

Macedonia di verdura

Frutta di stagione

Merenda

Pane Pane Pane Pane
The e biscotti Latte o the e biscotti Budino Yogurt
COMUNE DI ARQUATA SCRIVIA
MENU' ESTIVO ASILO NIDO "E.MORANDO"
1°SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4°SETTIMANA

ILUNEDi

Minestra di verdura
Svizzere alla pizzaicla
Patate in padella

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di pollo e zucchine al forno
Carotine al forno

Frutta di stagione

Pasta con crema di carote e ricotta
Scalloppe di pollo al limone
Pamodori
Frutta di stagione

Piatto unice

Orzo con polpettine di manzo e piselli

Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
Merenda Torta allo yogurt Yogurt Torta Crackers e succo di frutta
|MARTEDI Pasta al ragl Minestra di verdure Piatto unico Pasta al pomodoro e basilice fresco

Polpettone di verdure
Carote crude alla julienne
Frutta di stagione

Pane

Prosciutte cotto
Patate al forno
Frutta di stagione

Pane

Insalata di riso

Frutta di stagione

Pane

Filetto di nesello al forno
pomodori e olive
Frutta di stagione

Pare

Merenda

Yogurt

Pane e marmellata

Yogurt

Budino o frutto

IMERCOLEDI

Pasta al pesto
Petto di pollo impanato al forno
Fagiolini
Frutta di stagiene

Pane

Pasta al ragt di verdure
Cracchette di platessa al ferno
Insalata e pomodori
Frutta di stagione

Pane

Passato di verdura con pasta
uovo sodo
Patate in padella
Frutta di stagione
Pane

Minestra di verdure con orzo
Bocconcini di tacchino al forno
Patate lesse
Frutta di stagione
Pane

Merenda

Crackers e succo di frutta

Budino o frutte

The o latte e biscotti

Pane e marmellata

EGIOVEDi

Zuppa con lenticchie e orzo
Primosale
Carote e zucchine in padella

Frutta di stagiene

Risotto all'olio extrav, e grana grattugiate
Carne tritata
Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Sformato di platessa al forno
Pomodori
Frutta di stagione

Riso e piselli
Mozzarella
Carote cotte in padella

Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
Merenda Focaccia Focaccia Focaccia Focaccia
|VENERDI Risotto con verdure Vellutata di zucchine con pasta Pasta al ragt
Filetto di nasello al forne Crescenza Pizza Omelette al forno

Insalata
Frutta di stagione

Pane

Patate in padella
Frutta di stagione

Pane

Carote alla julienne
Frutta di stagione

Pane

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Pane

Merenda

The e biscotti

Latte o the e biscotti

Budino

Yogurt




